REGULAMIN SOLARIUM

1. Solarium jest integralng czescig strefy fitness i obowigzujg na jego terenie przepisy
regulaminu ogdlnego oraz niniejszego.

2. Przed wejsciem na teren solarium i przed rozpoczeciem opalania nalezy zapoznac
sie z regulaminem.

3. Przy korzystaniu z solarium nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu,
instrukcji uzytkownika urzadzen, polecen i informacji udzielonych przez
pracownikéw obstugi solarium.

4. Korzystanie z solarium jest réwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje

wszystkie przepisy regulaminu.

Optata za korzystanie z solarium jest naliczana zgodnie z aktualnym cennikiem.

Za skutki zdrowotne korzystania z solarium kierownictwo fitness nie ponosi

odpowiedzialnosci.

7. Z solarium moga korzystac¢ osoby, ktorych stan zdrowia nie stanowi

przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z zabiegéw opalania solarium.

Z solarium nie powinny korzystac:

dzieci ponizej 16 roku zycia i osoby o bardzo jasnej karnacji,

osoby leczace sie szatwig lub dziurawcem,

osoby zazywajace jakiekolwiek leki lub cierpigce na przewlekte choroby powinny

przed opalaniem bezwzglednie zasiegng¢ opinii lekarza,

e kobiety w cigzy, gdyz rdéznorodnie reagujg na swiatto UV, niektére mogg cierpieé¢ na
nadwrazliwos¢ skéry na swiatto, w przypadku watpliwosci powinno skonsultowac sie
z lekarzem,

e uwaga: jezeli masz zte samopoczucie - np. bole glowy, nudnosci lub jakiekolwiek
inne objawy - przetdz wizyte w solarium na inny dzien.

9. Z solarium nie mogaq korzystac:

e 0soby z rozrusznikiem serca,

e 0soby cierpigce na raka skéry,

e 0soby ze zmianami skdérnymi, w tym réwniez pooparzeniowymi.
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0. Przed rozpoczeciem opalania nalezy:
zatatwic potrzeby fizjologiczne,
zdjac bizuterie i inne przedmioty metalowe, gdyz mogg by¢ one przyczyng poparzen
Ciata,

e zdjac okulary i wyjac¢ szkta kontaktowe.

11. Srodki ochronne:

e bezposrednio przed opalaniem nie zaleca sie my¢ ciata, gdyz mydfo narusza
naturalny ptaszcz ochronny skory, nie nalezy sie opala¢ gdy skdra jest mokra.

e nalezy stosowaé kosmetyki przeznaczone wytgcznie do solarium, inne mogq
wywotac reakcje uczuleniowg,

e zawsze nalezy wtozy¢ okulary ochronne do solarium (dostepne u obstugi solarium).
Zamkniecie oczu nie chroni przed promieniami UV, ktére mogq uszkodzi¢ soczewke
oka.

12. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtosi¢ pracownikowi

obstugi solarium.

W TROSCE O PANSTWA ZDROWIE PROSIMY O BEZWZGLEDNE STOSOWANIE SIE DO
ZAPISOW REGULAMINU. JEDNOCZESNIE ZAPEWNIAMY, ZE PRZY SPELNIENIU
WSZYSTKICH WARUNKOW W NIM ZAWARTYCH I PRZESTRZEGANIU ZALECEN,
KORZYSTANIE Z NASZEGO SOLARIUM JEST CALKOWICIE BEZPIECZNE.

ZYCZYMY PRZYJEMNEGO OPALANIA.
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